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© Jorg-Axel Fischer

Exkursionen

Besuch des Hauptbahnhof

Hannover
- Exkursion -

Besichtigen Sie den Hauptbahnhof Han-
nover. Erfahren Sie aktuelle Daten und
Fakten zur Verkehrsdrehscheibenfunktion
des Hauptbahnhofs und lernen Sie das
Sicherheitskonzept sowie die Service-
und Vertriebseinrichtungen der DB AG

im Bahnhof kennen. Eine Fiihrung in die
3-S-Zentrale, technisches Herzstlick des
Bahnhofs, und in die Katakomben mit
bisher unbekannten Einblicken runden
den Besuch ab.

Treffpunkt: Hauptbahnhof Service Point.

1003A

Wolfgang Wiistefeld

Dienstag, 24. April, 16.00 - 18.00 Uhr
Hannover

Hauptbahnhof

10,- €

NORD/LB Hannover

- FUhrung mit einer Architektin -

Der Hauptsitz der Norddeutschen Lan-
desbank ist das spektakularste Gebaude,
das in den letzten Jahren in Hannover
entstanden ist. Mit seiner Transparenz,
mit mutigen Konstruktionen und seinem
innovativen Energiekonzept zahlt der Bau
auch bundesweit zu den zukunftsweisen-
den Birokomplexen. Das international
renommierte Architekturbliro Behnisch,
Behnisch & Partner aus Stuttgart hat fiir
1500 Mitarbeiter ein attraktives Arbeits-
umfeld geschaffen.

Treffpunkt: 17.20 Uhr, gelbe Plastik im
Bereich des Haupteingangs der NORD/
LB (Zugang vom Theater am Aegi).

1004A

Mareike RiBmann

Donnerstag, 19. April, 17.30 - 19.00 Uhr
Hannover

NORD/LB Zentrale, Friedrichswall 10
10,- € (inkl. Fiihrung)

4

Alles Mill - Besuch der
Deponie Hannover und der
Abfallverbrennungsanlage

Jeder Deutsche produziert etwa 500
Kilogramm Haushaltsmull im Jahr. Wohin
"verschwindet" er? Die Region Hannover
fullt damit drei Deponien auf; der Miillberg
in Hannover-Lahe ist inzwischen mit 118 m
die hdchste Erhebung der Landeshaupt-
stadt. Auf der Zentraldeponie in Lahe

wird der Mull zunéchst sortiert und dann
unterschiedlich behandelt. Ein Teil wird
kompostiert und etwa 50 Prozent in der
angeschlossenen Mullverbrennungsan-
lage - Simsalabim - in Energie umge-
wandelt. Wir besuchen die Deponie, die
Abfallbehandlungseinrichtungen und die
Mullverbrennungsanlage.

Treffpunkt: Besucherparkplatz der Zen-
traldeponie Hannover-Lahe, Moorwald-
weg, am Verwaltungsgebaude von aha.
Eine genaue Wegbeschreibung finden
Sie auf unserer Homepage, www.leine-
vhs.de.

1009A

Wolfgang Wiistefeld

Donnerstag, 15. Mérz, 14.30 - 17.30 Uhr
Hannover

10,- €

So wird die HAZ gemacht -
Besuch des Druckzenitrums der Ver-
lagsgesellschaft Madsack GmbH &
Co. KG

Wie entsteht die Hannoversche Allgemei-
ne Zeitung?

Seien Sie dabei, wenn aus tonnenschwe-
ren Papierrollen farbige Zeitungen mit
Texten, Bildern und Grafiken entstehen.
Wir beginnen bei den Leine-Nachrichten
mit einem Artikel Gber uns selbst. Von dort
geht es in das Druckzentrum in Kirchrode,
wo wir unseren Artikel von der imposan-
ten Rotationsmaschine zum Versand
weiterverfolgen, bis er schlieBlich in den
Leine-Nachrichten erscheint.

Treffpunkt: 17.45 Uhr, Redaktion der
Leine-Nachrichten, Albert-Schweizer-
StraBe 1, Laatzen (nach Moglichkeit
private PKW mitbringen, um Fahrge-
meinschaften bilden zu kénnen).

1011A

Wolfgang Wiistefeld

Dienstag, 17. April, 19.00 - 21.00 Uhr
Hannover

HAZ, August-Madsack-Stral3e 1

10,- €

Klimawandel konkret

Der Klimawandel findet bisher vor allem in
der "Ferne" statt und fuihrt dort zu fihlba-
ren Auswirkungen: In Grénland beschleu-
nigt sich die Gletscherschmelze drama-
tisch; der ansteigende Meeresspiegel
bedroht vor allem Léander wie Bangladesh
und die kleinen Pazifikinseln. Doch wie
wird sich der Klimawandel in Deutschland
auswirken? Wie entwickeln sich Tempe-
raturen und Niederschlage? Welche Aus-
wirkungen hat dies in unserem Land und
in unserer Region auf die Gesundheit, die
Landwirtschaft, Flora und Fauna? Wie
kann ich mich darauf vorbereiten?

1007L

Dr. Hans-Jiirgen Leist

Donnerstag, 10. Mai, 18.00 - 21.15 Uhr
Laatzen

VHS-Ré&ume, Wiirzburger Stral3e 8
10,- €

Wechselstrom/Stromwechsel
- Ein Vortrag zum Geldsparen -

Die Kosten fiir den Strom- und Gasver-

brauch der privaten Haushalte, egal ob in

der Mietwohnung oder im Eigentum, neh-

men bestandig zu. Mit dieser Veranstal-

tung zum Thema "Strom, Gas und Geld"

erhalten Sie ganz konkrete Hilfe, die sich

auch in ihrem Portemonnaie bemerkbar

macht.

Wie spare ich Strom bei

- elektrischen Haushaltsgeraten,

- Licht und Beleuchtung,

- Stand-by Schaltungen.

Wie spare ich Kosten durch

- Anbieterwechsel bei Strom und Gas -
was ist zu beachten?

- Eigenproduktion von Strom,

- Fordertopfe fir energiesparende Mal-
nahmen.

1008L

Dr. Hans-Jiirgen Leist

Donnerstag, 19. April, 18.00 - 21.15 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8

10,- €

Die Adressen und

Offnungszeiten

unserer Geschaftsstellen
finden Sie ab Seite 96




Telefon: 05101 9150 34

Betreuungsrecht - Vorsorgevoll-
macht - Betreuungsverfugung

Der Fortschritt der Medizin hat die durch-
schnittliche Lebenserwartung deutlich
verlangert. Immer mehr Menschen wer-
den immer &lter und immer mehr Altere
bedirfen der Hilfe bei vielen Entscheidun-
gen, die sie betreffen.

Haufig ist nicht bekannt, dass es "vor-
sorgliche" Mdglichkeiten gibt, die Vertre-
tung im Alter zu regeln. Viele Menschen
glauben, als Ehepartner oder Kind dazu
automatisch berechtigt zu sein. Tatsach-
lich sind dafur aber die Erteilung einer
Vollmacht, einer Vorsorgevollmacht oder
die Einrichtung einer Betreuung, der die
Erteilung einer Betreuungsverfligung vo-
rausgehen kann, erforderlich. SchlieRlich
sollte noch die Abfassung einer Patienten-
verfiigung erwogen werden.

Der Jurist, Herr Dr. Schmedes, informiert
Sie eingehend uber die Moglichkeiten,
rechtzeitig Vorsorge fir Krankheit und
Alter zu treffen und gibt wertvolle Hinwei-
se fir die Praxis. Informationsmaterial ist
in der Kursgebihr enthalten.

1060L

Dr. jur. Rolf-Giinter Schmedes
Mittwoch, 7. Mérz, 18.30 - 21.00 Uhr
Laatzen

VHS-Ré&ume, Wiirzburger Stral3e 8
10,- €

Die neue Patientenverfugung

Die Patientenverfligung gewinnt auch

in unserem Lande mehr und mehr an
Bedeutung. Die im vergangenen Jahr

in Kraft getretene gesetzliche Regelung
stellt daraufhin sicher, dass jetzt auch in
Deutschland jeder berechtigt ist, selbst zu
entscheiden, ob und wie er in seiner letz-
ten Lebensphase medizinisch behandelt
werden mochte. Eine unnétige Sterbe-
verlangerung kann damit rechtswirksam
ausgeschlossen werden. Uber die hierzu
erforderlichen MalRnahmen unterrichtet
eingehend das Seminar.

Ausflhrliches Informationsmaterial steht
zur Verfiigung und ist bereits in der Teil-
nahmegebihr enthalten.

1061P

Dr. jur. Rolf-Glinter Schmedes
Mittwoch, 14. Méarz, 18.30 - 21.00 Uhr
Pattensen

VHS-Geschéftsstelle, Marktplatz 1
10,- €

Unsere Welt - meine Welt|

Erben und Vererben - das neve
Erbrecht

Das Seminar unterrichtet anhand von
praktischen Fallen ausflhrlich Gber das
im vergangenen Jahr in Kraft getretene
neue Erbrecht. Insbesondere werden
wertvolle Hinweise Uber die Erbfolge, das
Testament, den Erbvertrag, Pflichtteile,
Méoglichkeiten der Enterbung, Vermécht-
nisse und die unerlassliche Vorsorge fiir
den Erbfall nach den nunmehr zu beach-
tenden neuen steuerlichen Gesichtspunk-
ten gegeben. Ferner werden eingehend
die notwendigen Schritte nach einem
Erbfall erortert.

Ausflhrliches Informationsmaterial steht
zur Verflgung und ist bereits in der Teil-
nahmegebuhr enthalten.

1062H

Dr. jur. Rolf-Glinter Schmedes
Mittwoch, 21. Mérz, 18.30 - 21.00 Uhr
Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
10,- €

Auf einen Blick:

Bildungsurlaub

Wochenendkurs

Besonderer Hinweis

Kurstipp

Sommerkurs

© Wolfgang Wstefeld

Wissenswertes
rund um den Hund

Sie sind Neu-Hundehalter oder planen
die Anschaffung eines Hundes? Oder
Sie wollten schon immer mal etwas mehr
Uber Hunde und deren Haltung erfahren?
In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
lagen artgerechter Hundehaltung sowie
der Erziehung/Ausbildung lhres Vierbei-
ners zu einem sozialvertraglichen, in der
Gesellschaft gern gesehenen Begleiter.
Sie erhalten Einblick in verschiedene
Erziehungsmethoden, basierend auf dem
derzeitigen wissenschaftlichen Stand der
Verhaltensforschung und Lernbiologie.
Besonderes Augenmerk wird auf die
Vermittlung des Ausdrucks und Sozialver-
haltens des Hundes gelegt, so dass Sie
Gefahrensituationen mit Hunden sicher
erkennen und beurteilen kénnen. Ergén-
zend werden die rassespezifischen Be-
durfnisse und Eigenschaften besprochen
und die einschlagigen Rechtsvorschriften
fir den Umgang mit Hunden vorgestellt.
Nach dem Besuch des Kurses sollten Sie
in der Lage sein, den theoretischen Teil
der Sachkundepriifung nach dem neuen
Niedersachsischen Hundegesetz zu
bestehen.

Ein Skript zum Kurs ist zum Selbstkosten-
preis von ca. 5.00 € erhaltlich.

1070L

Martina Domnick

montags,

ab 4. Juni, 18.00 - 20.30 Uhr,

6 Termine

Laatzen

Altes Rathaus, Alte Rathausstr. 12
54,- €



Service und Beratung: Lenuta Wehser
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Erndhrung des Hundes
"Alles BARF - oder was?"

In diesem Kurs werden die verschiede-
nen Futterungsmaoglichkeiten fir Hunde
(Nassfutter, Trockenfutter, Rohfltterung)
sowie deren Vor- und Nachteile darge-
stellt. Sie erhalten Informationen zur
Ernahrung allgemein und zur Verdau-
ungsphysiologie des Hundes. Schwer-
punkte des Kurses bilden praktische
Tipps und Ratschlage zur artgerechten,
ausgewogenen und gesunden Ernahrung
ihrer Hunde sowie das Erstellen eines
(beispielhaften) Ernahrungsplanes bei
Rohfutterung. Auf spezielle Diaten (z. B.
bei Nierenerkrankungen, Harnsteinen,
Adipositas) kann nach Wunsch naher
eingegangen werden. Ein Skript zum Kurs
ist zum Selbstkostenpreis von ca. 5.00 €
erhaltlich.

1071L

Martina Domnick

Dienstag, 12. Juni, 18.00 - 21.15 Uhr
Dienstag, 19. Juni, 18.00 - 21.15 Uhr
Laatzen

Altes Rathaus, Alte Rathausstr. 12
27,-€

& e st o
© Wolfgang Wistefeld

Erste Hilfe fur den Hund
"Fir alle (Not)-Fdlle gewappnet"

In diesem Kurs erhalten Hundehalter
Tipps und Anleitungen zur Notfall- und
Erstversorgung von verletzten oder ernst-
haft erkrankten Hunden. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf dem Erkennen gefahrlicher
oder gar lebensbedrohlicher Zustande
anhand typischer und augenfalliger Anzei-
chen. Dadurch wird der Tierbesitzer in die
Lage versetzt, die nétigen und sinnvollen
Erste-Hilfe-MalRnahmen einzuleiten und
so vielleicht das Allerschlimmste zu ver-
hindern bis zur Vorstellung des Hundes
beim Tierarzt oder der Tierklinik.

Sie lernen die wichtigsten Erste-Hilfe-
MaRnahmen kennen und erhalten Tipps
fur das Zusammenstellen und den Ge-
brauch einer Notfallapotheke fiir Hunde.
Ein Notfallset bzw. einzelne Komponenten
dafiir kdnnen bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

Hunde kdnnen nur nach Ricksprache mit
der Kursleiterin mitgebracht werden (als
"Patienten” fiir das Uben von Verbanden).
Ein Skript zum Kurs ist zum Selbstkosten-
preis von ca. 5,- € erhaltlich.

1072L

Martina Domnick

Mittwoch, 23. Mai, 18.00 - 21.15 Uhr
Mittwoch, 30. Mai, 18.00 - 21.15 Uhr
Laatzen

Altes Rathaus, Alte Rathausstr. 12
27,-€

Haus und Hof

e

Lampen missen angeschlossen, Bilder
oder Regale angebracht werden, der
Wasserhahn tropft. Wenn der Siphon
verstopft ist, Fenster/Tiren undicht sind,
Tlren nicht exakt schlielen, Kratzer in
Méobeln/Auto zu beseitigen sind, Silikon-
fugen zu erneuern sind - wir machen es!
Sie wollen Regale an die Wand bringen
auch unter schwierigsten Bedingungen?
Nach diesem Kaurs ist das kein echtes
Problem mehr! Alle Reparaturen wer-
den ausfuhrlich und fir alle verstandlich
erklart, die bendétigten Werkzeuge und
Maschinen besprochen. In Theorie und
Praxis werden wir Probleme I6sen und
den Gebrauch von Werkzeugen und
elektronischen Handmaschinen kennen-
lernen. Fir Personen, die gezielt eine
Bohrmaschine und sonstige Werkzeuge
fiir Reparaturen einsetzen wollen: es
kénnen erlauterungsbedirftige Gerate
mitgebracht werden.

1073L

Dieter Fritz

Freitag, 8. Juni, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 9. Juni, 10.00 - 18.00 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stralle 8

48,- €

Dieser Kurs wendet sich an Personen,
die sich Gedanken zum Einbruchschutz
machen. Neben mechanischem Schutz
werden Funk - Alarmanlagen - Komplett-
systeme mit automatischer Anruffunktion
(Eingabe mehrerer Nummern még-

lich), integrierter Sirene sowie weiteren
umfangreichen Funktionen und Zubehor
vorgestellt. AuRerdem wird die kiinstli-
che DNA als Diebstahlschutz vorgestellt.
Einbrecher kénnen durch DNA-Markie-
rung Uberfiihrt werden. Schitzen Sie
lhre Wertgegenstande durch Auftragen
kiinstlicher DNS/DNA. Die Handhabung
der vorgestellten Sicherungsmaflnahmen
ist sehr einfach und diese kénnen auch
von unerfahrenen Personen umgesetzt
werden. Es kénnen erlauterungsbedurfti-
ge Gerate mitgebracht werden.

1074L

Dieter Fritz

Sonntag, 10. Juni, 10.00 - 15.15 Uhr
Laatzen

VHS-Rédume, Wiirzburger Stral3e 8
27,-€

Kleine Reparaturen
im Haushalt

EinfOUhrung

in die Alarmtechnik
- Haussicherung und
Einbruchschutz -



Telefon: 05101 9150 34

Arbeitstechniken

Da fehlen mir die Worte!

Kennen Sie das? Sie argumentieren mit
dem Partner, dem Kollegen, der Chefin,
oder der unverschamte Kerl, der sich vor
Sie in die Schlange drangelt, macht einen
Spruch und Sie stehen einfach nur da?
Sie sind witend, verletzt, perplex, wie
geldhmt und argern sich spater nicht nur
Uber die anderen, sondern - viel schlim-
mer - Uber lhre eigene Hilflosigkeit.
Haufig kommen lhnen dann Stunden zu
spat die passenden Worte in den Sinn:
"Da hatte ich doch das oder dies oder
jenes sagen kénnen!"

Woran liegt das? Sobald Geflihle im Spiel
sind - und Arger ist ein sehr machtiges
Gefihl - kénnen wir uns nicht mehr auf
unsere spontane Reaktionsfahigkeit
verlassen.

In diesem Seminar lernen Sie praxis-
nah, Dinge nicht personlich zu nehmen
(und somit die Gefiihle aus dem Spiel zu
lassen), Angriffe umzuleiten und Beleidi-
gungen zu stoppen.

Die Inhalte:

- verbale Selbstverteidigung - wie lasse
ich Angriffe einfach an mir abprallen,

- den Angreifer verwirren und ins Leere
laufen lassen,

- unsachliche Kritik entkraften,

- Gegner mit Komplimenten schachmatt
setzen,

- Mimik und Gestik geschickt einsetzen.

Das Seminar richtet sich an alle, die im
richtigen Moment souveran auf dumme
Spriiche und unsachliche Kritik reagieren
mdéchten.

Bitte Material zum Mitschreiben von Noti-
zen mitbringen.

1100L

Dr. Melanie Cordini

Mittwoch, 7. Mérz, 17.30 - 21.30 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
30,- €

Unsere Welf - meine Welt|

Sie missen etwas verdndern,

aber wie?
Systemisches Management Coaching
in der Fihrungskrafteentwicklung

Egal ob Sie lhre Gesprache effizienter
fihren wollen, einen Positionswechsel
optimal meistern méchten, schnell eine
Konfliktsituation I6sen missen oder ob
Sie Veranderungsprozesse zielorientiert
bewaltigen wollen.

Sie brauchen eine Strategie und lhren
persénlichen Aktionsplan - am besten
morgen!

Vom Veranderungswunsch tber die Si-
tuationsanalyse bis zum fertigen Hand-
lungsplan in nur einem Tag! Immer mehr
Unternehmen setzen neben Training

und Workshops auf Coaching. Wer sich
oder seinen Bereich gezielt in kurzer Zeit
verbessern will, sollte sich auf alle Falle
mit der Methode Coaching auseinander-
setzen.

An diesem Abend verschaffen Sie sich ei-
nen Einblick in das systemische Manage-
ment Coaching und lernen die 5 Phasen
des Prozesses und seinen Einfluss auf Ihr
Denken und Handeln kennen:

1. Situationen umfassend analysieren;

2. konkrete Ziele formulieren;

3. die eigenen Denkmuster analysieren;

4. erforderliche Ressourcen zusammen-
stellen;

5. einen kompletten Handlungsplan inklu-
sive Controlling erstellen.

Das Seminar richtet sich an Persona-
ler und Fihrungskrafte, die verandern
wollen.

1102L

Dr. Melanie Cordini

Mittwoch, 14. Méarz, 17.30 - 21.30 Uhr
Laatzen

Altes Rathaus, Alte Rathausstr. 12
30,- €

Ruhestand? Nein Danke!
Professionelle Begleitung von Fih-
rungskraften in die zweite Karriere

Sie haben ein erfilltes Berufsleben und
kdnnen viel bewegen! Haben Sie be-
reits Plane fir das, was danach kommt?
Viele Fuhrungskrafte stirzen in ein Loch,
wenn der tagliche Alltag im Unternehmen
wegfallt. Je erfullter und erfolgreicher lhr
aktuelles Berufsleben, desto wichtiger die
Auseinandersetzung mit dem was folgt.
Stellen Sie die Sinnfrage jetzt und gehen
Sie lhre "Post"- Karriere so professionell
an wie ein Business-Projekt - dieses
Projekt ist Ihr Leben. Dieser Workshop
beschaftigt sich mit der amerikanischen
Methode der 10 Stufen zu einer sinnvol-
len Lebensgestaltung nach der Karriere
im Unternehmen.

Das Seminar richtet sich an Fihrungs-
krafte vor dem oder im Ruhestand und
deren Partner.

1103L

Dr. Melanie Cordini

Mittwoch, 21. Méarz, 17.30 - 21.30 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stralle 8
30,- €
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Weiterbildung Tagespflege

Infoabend - Padagogische/r
Mitarbeiter/in an Grundschulen
(VHS)

An diesem Abend informiert die Dozentin
Uber folgenden Lehrgang:

Mit Beginn des Schuljahres 2004/2005
mussen alle Grundschulen ein taglich

© Judywie/photocase.com

Die Erfahrung mit der Qualifizierung von
Betreuungskraften zeigt, dass Erfahrung

im Umgang mit Kindern und Jugendlichen

empfehlenswert ist.

Die Qualifizierung "Padagogische Mitar-
beiter/in an Grundschulen" umfasst 105
Unterrichtsstunden zzgl. 20 Unterrichts-
stunden Praxisphase. Jede Teilnehmerin/
jeder Teilnehmer erhalt nach erfolgreicher
Teilnahme ein Zertifikat von vhsConcept/

mindestens funf Zeitstunden umfassen-
des Schulangebot gewahrleisten. Hierfir
sollen "Padagogische Mitarbeiter/-innen"

Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V.

eingesetzt werden, mit denen gemeinsam égi#"e Bader

ein Konzept flr unterrichtsergénzende ; N

Angebote sowie flr die Vertretung bei Efa'zf’?’ 20. Mérz, 19.00 - 20.30 Uhr

kurzfristigen Ausfallen erstellt werden soll. - .

Laut Erlass des Ministeriums kénnen fur VHS..' Raume_, Wirzburger Stralte 8
geblihrenfrei

diese Tétigkeit Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen, Erzieherinnen und
Erzieher, ausgebildete Lehrkrafte soweit
sie bereit sind entsprechende Tatigkeiten
auszuiben sowie Personen mit einer
anderen padagogischen Ausbildung oder
umfanglichen Erfahrungen in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt
werden.

Die Leine-VHS bietet diese Qualifizierung in kompakter Form an. Nach
regelmdBiger Teilnahme und erfolgreicher Prifung erhalten die Teil-
nehmer/innen ein Zertifikat.

Interessent/innen mit einer pddagogischen Ausbildung oder einer
60-stGndigen Grundquadlifizierung kénnen nach Absprache teilneh-
men.

Weitere Informationen Uber die Inhalte und die PrGfung erhal-
ten Sie von Ihrem VHS-Ansprechpartner Wolfgang WuUstefeld,
Telefon 05101 9150 35, wuestefeld@leine-vhs.de.
Interessentinnen/Interessenten melden sich bitte bis spdtestens
16. Mdrz 2012. Die Veranstaltung startet, sobald ausreichende Anmel-
dungen vorliegen.

Bitte erkundigen Sie sich vorab in Inrem zustdndigen Familienservice-
bUro Uber eine mogliche Kostenerstattung!

8

Padagogische/r Mitarbeiter/in
an Grundschulen (VHS)

Fir Schulen des Primarbereiches wurde
bislang in Niedersachsen das Konzept
"Verlassliche Grundschule" umgesetzt.
Mit Beginn des Schuljahres 2004/2005
mussen alle Grundschulen ein taglich
mindestens funf Zeitstunden umfassen-
des Schulangebot gewahrleisten. Hierfir
sollen "Padagogische Mitarbeiter/-innen"
eingesetzt werden, mit denen gemeinsam
ein Konzept firr unterrichtserganzende
Angebote sowie fir die Vertretung bei
kurzfristigen Ausfallen erstellt werden soll.
Laut Erlass des Ministeriums kénnen fir
diese Tatigkeit Sozialpadagoginnen und
Sozialpadagogen, Erzieherinnen und
Erzieher, ausgebildete Lehrkrafte soweit
sie bereit sind entsprechende Tétigkeiten
auszuuben sowie Personen mit einer
anderen padagogischen Ausbildung oder
umfanglichen Erfahrungen in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen eingesetzt
werden. Die Erfahrung mit der Qualifizie-
rung von Betreuungskraften zeigt, dass
Erfahrung im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen empfehlenswert ist.

Die Inhalte:

- Padagogik,

- Methodik und Didaktik,

- Organisations- und Rechtsfragen,
- unterrichtsergdnzende Angebote,
- Gesprachsfiihrung.

Praxisteil mit Hospitationen im unter-
richtsergdnzenden Angebot sowie im
Regelunterricht der Klassen 1 und 2 der
Grundschule.

105 Unterrichtsstunden zzgl. 20 Unter-
richtsstunden Praxisphase.

Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt
nach erfolgreicher Teilnahme ein Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e.V.

1125L

Dorthe Bornemann

Sabine Bader

donnerstags,

ab 12. April, 17.00 - 21.00 Uhr,

19 Termine

Laatzen

Altes Rathaus, Alte Rathausstr. 12
429,- €

Das Fernbleiben vom Kurs
gilt nicht als Abmeldung!

Bitte beachten Sie die
Anmeldebedingungen!




Telefon: 05101 9150 34

Babysitterkurs
fur Jugendliche ab 13 Jahren

Damit das Babysitten nicht mehr

Stress als nétig bereitet, bietet der Kurs

Jugendlichen die Gelegenheit, etwas Uber

die Entwicklung von Kindern, Beschéafti-

gungsmaoglichkeiten usw. zu erfahren und

in der Praxis zu tben.

Der Kursleiter wird mit den Teilnehmer/innen

auch Situationen besprechen, in denen

der Babysitter das Kind vor Schaden be-

wahren kann. Dafir ist ein ausfihrlicher

Erste-Hilfe-Teil integriert.

Folgende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Erndhrung und Pflege
des Kindes,

- Erste Hilfe am Kind und Vorbeugung/
Unfallverhitung,

- Versicherungsschutz/Aufsichtspflicht,

- sinnvolle Beschéaftigungsmoglichkeiten/
Spiele etc.,

- Erstkontakt mit den Familien.

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen einen "Babysitter-Pass", mit
dem sie sich dann bei Eltern "bewerben"
kénnen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Mutterzentrum/Mehrgenerationenhaus
e.V. in Hannover-Déhren, Querstr. 22,
30519 Hannover statt.

1126A

Horst Hillen

Samstag, 3. Méarz, 13.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 4. Mérz, 13.00 - 18.00 Uhr
Hannover

Miitterzentrum, Querstr. 22,

30519 Hannover

37,-€

Einen Lichtbild-Vortrag zu

Iland finden Sie auf Seite 20.

® oy,

¥
P
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Dia-Vortrage

"Rom - Die ewige Stadt"
Dia-Vorirag

Die Stadt Rom mit ihrer 3000-jahrigen

Geschichte hat so viele Sehenswiirdigkei-

ten und Kunstschétze, dass kein Com-
puter sie bisher katalogisieren konnte.
Fast unsere gesamte europaische Kultur
ist von Rom aus entwickelt und verfeinert

worden: Unsere Religion, Rechtsprechung,

Architektur, Mode und Design, Sportare-
nen, Hochhauser sowie Einkaufszentren
entstammen dem romischen Altertum.
Genielen Sie einen Stadtgang zu Roms
schonstem Brunnen, den antiken Orten
mit dem Pantheon als eindrucksvollstem
erhaltenen Tempel des Lichts sowie zum
Colosseum und Petersdom.

1200L

Thomas Berndt

Mittwoch, 7. Mérz, 19.00 - 20.30 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
10,- €

Die Vereinigten Arabischen

Emirate
- Dia-Voritrag -

Innerhalb weniger Jahrzehnte haben
sich im Nahen Osten die Vereinigten
Arabischen Emirate zu einem modernen
wirtschaftlichen und politischen Zent-
rum entwickelt. Das einstige "Land aus
Tausendundeiner Nacht" ist flir viele
Menschen bereits zu einem "Land von
Ubermorgen" geworden, das die Sym-
biose zwischen Tradition und Fortschritt
weitgehend gemeistert hat. Dennoch hat
sich die globale Finanzkrise auch auf die
Emirate ausgewirkt und hier die Bdume
nicht in den Himmel wachsen lassen.
Ihre gleichwohl zunehmende Bedeutung
fir unsere Wirtschaft, ihre faszinieren-
de Landschaft mit bizarren Gebirgen,
endlosen Wusten sowie weitlaufigen,
feinsandigen Stréanden haben sie den-
noch zu einem interessanteren Reiseziel
werden lassen. Zahlreiche Dias vermitteln
unmittelbare Eindriicke von den sieben
Emiraten, ihren Menschen, dem Alltagsle-
ben und ihren modernen Zentren.

1202L

Dr. jur. Rolf-Giinter Schmedes
Donnerstag, 12. April, 18.00 - 20.30 Uhr
Laatzen

VHS-Ré&ume, Wiirzburger Stral3e 8

10,- €

Mit dem Rad

die Nordsee umrundet
- Dia-Vortrag -

06.06. - 02.09.2010: fur Anja und Christi-
an Degenhart geht ein Traum in Erfiillung
- einmal rund um die Nordsee.

3 Monate sind sie mit Fahrrad und Zelt
auf der Northsea-Cycle-Route unterwegs
gewesen, Uber 3000 km geradelt, durch
6 Lander. Mit ihrer Dia- Multivisionsshow
zeigen die beiden Reiseradler die spek-
takularen Landschaften und berichten
live von den Erlebnissen dieser Reise mit
Geschichten aus dem Radfahrerleben
Uber Muskelkater, Gegenwind, Zeltleben
und Radlerbekanntschaften. Reisen Sie
mit entlang der Kisten Deutschlands und
Déanemarks, entdecken Sie Norwegen mit
seinen Fjorden und der schdnsten Stadt
Bergen, die rauen Shetland- und Orkney
Inseln. GenielRen Sie die Einsamkeit der
schottischen Highlands und die char-
mante Hauptstadt Edinburgh, folgen der
Ostkuste Englands und weiter durch die
Niederlande.

Faszinierende Fotos in HDAV-Qualitat
und die personlichen spannenden
Geschichten machen diesen Vortrag zu
einem mitreilRenden Erlebnis!

1203L

Christian Degenhardt

Mittwoch, 9. Mai, 18.30 - 20.30 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
12,- €



“Pubertat - Umbruch, Aufbruch, kein Zusammenbruch®

Wenn Kinder erwachsen werden, stehen die Erziehenden vor ganz neuen Herausforderungen. Angste, Unverstandnis und Streit
pragen oft den Familienalltag. Denn die Jugendlichen machen in dieser Phase intensive biologische und soziale Veranderungen
durch, fir die sie meist selbst keine Erklarungen oder Lésungen haben. Um diese Situation zu meistern, ist gegenseitiges Vertrau-
en wichtig -

ebenso wie neue Verhaltens- und Erlebnismuster, die es zu entwickeln gilt. Daher bereitet dieser spezielle Kurs Informationen
Uber entwicklungsbedingte Besonderheiten flr Sie auf.

Hier erfahren Sie, wie Sie Ihrem pubertierenden Kind Halt, Unterstitzung, Stabilitdt und Orientierung geben kénnen, um diese
Lebensphase mit Freude und Zuversicht wahrzunehmen.

Beginn: 23.02.12 l\/l O B | L E
Kurs Nr.: F1412
donnerstags, 19.30 — 21.45 Uhr, Verein fir Gesundheits- und Familienbildung e.V.

8 Abende, € 50,-/Pers. oder 75,-/Paar
Mehrgenerationenhaus Pattensen, Goéttinger Str. 25a

Starkes Miteinander!
“Wie kann ich konstruktiv Kritik iGben? Bei welchen Themen darf ich mich
einmischen? Wie sehr darf ich verwéhnen? Wie kann ich das Verhaltnis zu den Schwiegerkindern verbessern?

Das sind Fragen, die sich GroReltern im Umgang mit ihren Kindern und Enkelkindern immer wieder stellen. Obwohl die
Erziehung der eigenen Kinder Iangst abgeschlossen ist und die GroReltern nicht mehr direkt zustéandig sind, ergeben sich im
Umgang mit Kindern und Enkelkindern immer wieder Situationen, die zu Missverstandnissen fihren kénnen.

Im Kurs des Kinderschutzbundes erfahren Sie, dass es viele Mdglichkeiten gibt, mit Erfah-rung und Gelassenheit die ganze
Familie zu starken und das Zusammensein mit den Enkeln zu geniel3en.

In 6 Kurseinheiten finden GrofReltern Unterstitzung darin, z.B. ihr Selbstversténdnis in ihrer Rolle zu klaren, sich ihrer Werte zu
vergewissern, die Dynamik der Drei-Generationenfamilie besser zu verstehen und Konflikte anzusprechen und zu l6sen.

Mit padagogischen Inputs, praktischen Ubungen und viel Austausch untereinander gewinnen Sie an Sicherheit und Freude,
Grofimutter und GrofRvater zu sein!

Beginn: 23.02.12

Kurs Nr.: F1512 Anmeldungen zu den beiden
donnerstags, 15.30 — 17.45 Uhr, Kursen richten Sie bitte schrift-
6 Nachmittage, € 50,-/Pers. oder 75,-/Paar lich an das Mehrgenergﬁonen_
Mehrgenerationenhaus Pattensen, Goéttinger Str. 25a haus Pattensen!
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Frauenkurse

© Dr. Karin Dunse

Fraven in Tanzania
wie sie leben, was sie denken, hoffen und winschen
- Vortrag, Lesung, Gesprach und Bilder -

Den Menschen eine Stimme verleihen - zuhéren!

Unter diesem Motto wird die Referentin von ihren Erfahrungen und Erlebnissen in
einem fernen Land berichten.

Mit ausdrucksstarken Fotografien lasst sie zudem ein lebendiges Bild des Lebens nicht
nur der Frauen in Tanzania entstehen.

Bereichert wird der Vortrag durch Erganzungen zur Geschichte und Kultur des Landes.
Die Referentin wird vortragen, aus eigenen Reisetexten lesen (sie lebt viele Monate im
Jahr in Tanzania) und im Gesprach lhre Fragen beantworten.

Sie werden vom Meistern besonderer Herausforderungen des Lebens begeistert und
animiert sein - moglicherweise auch zu einem kleinen Kisuahili-Sprachkurs, den die
Referentin auf Wunsch anbieten kann.

Lassen Sie sich einen Abend in eine andere Kultur, in andere Lebensweisen "entfiih-
ren": Karibuni sana! Seien Sie herzlich willkommen!

1501H

Dr. Karin Dunse

Mittwoch, 21. Mérz, 19.00 - 21.00 Uhr
Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
8,- €

Mein Leben und ich
- Autobiographisches Schreiben -

Sie haben viel erlebt und wollen Erin-
nerungen, Ereignisse und Gedanken
dauerhaft bewahren? Sie wollen lhrer
Familie, Ihren Enkelkindern von lhrer
Kindheit berichten? Jedes Leben erzahit
eine Geschichte. Es ist eine lohnenswerte
Erfahrung, sich damit auseinanderzuset-
zen. Gesprache und Ubungen im Kurs
helfen, auch verschiitteten Erinnerungen
auf die Spur zu kommen. Mit verschiede-
nen Techniken lernen Sie, lhre Ideen und
Gedanken schriftlich festzuhalten.

1502H

Christine Raudies

dienstags,

ab 7. Februar, 16.00 - 17.30 Uhr,

8 Termine

Hemmingen

VHS-Geschiftsstelle, Rathausplatz 12
59,- €

Zeit zum Schreiben
- Kurs fir Einsteiger/innen - @
Blockseminar

Kreatives Schreiben

Sie wollten schon immer ihre Gedanken
zu Papier bringen - aber in der taglichen
Hektik ist dafiir einfach keine Zeit? Das
Blockseminar bietet Gelegenheit, sich in
entspannter Stimmung den eigenen Ideen
und Themen zu widmen und diese schrift-
lich festzuhalten. Gemeinsame Schreib-
Ubungen helfen, sich auf den Schreibpro-
zess einzulassen. Kleine Theorieeinheiten
zum Handwerkszeug des Kreativen
Schreibens schaffen Orientierung. Ideal
fur Einsteiger/innen.

1503L

Christine Raudies

Freitag, 2. Mérz, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 3. Méarz, 10.00 - 16.00 Uhr
Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
39,- €

11
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Schreibfrust im Beruf!

Ist Schreiben fur Sie eine lastige @
Pflicht? Fallt es Ihnen schwer,

einen Anfang zu finden? Schieben Sie
jeden Text bis zum letzten Moment auf?
Oder mangelt es schlicht an der richtigen
Technik?

Wer nicht gern schreibt, aber beruflich
dazu gezwungen ist, findet in diesem
Blockseminar den Weg heraus aus
Schreibfrust zu mehr Schreiblust. Mit
verschiedenen Techniken des kreativen
Schreibens geht es dem Schreibkrampf
an den Kragen. Die Teilnehmer entwi-
ckeln kurze Gebrauchstexte (zum Beispiel
Pressemitteilungen). Auf Wiinsche wird
eingegangen.

1504H

Christine Raudies

Freitag, 9. Mérz, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 10. Mérz, 10.00 - 16.00 Uhr
Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
39,- €

y

Weitere Frauenkurse fin- —
den Sie im Bereich EDV (Fach-
bereich Karriere und digitale
Welt) ab Seite 80.

12

© Sabine Lemberg-Haas

Bridge

- Eine EinfUhrung -

An diesem Wochenende wollen

wir das meist gespielte Kartenspiel der
Welt kennenlernen.

Moglich- und Schwierigkeiten des Spiels
werden vorgestellt. Selbstverstandlich
wird neben der Theorie auch gespielt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Unterlagen werden gestellt.

Bei Interesse wird im Anschluss ein wei-
terfiihrender Kurs angeboten.

1505H

Renate Gérner

Samstag, 25. Februar, 9.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 26. Februar, 9.00 - 13.00 Uhr
Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
45,- €

Bridge

- Reizung Teil B -

In diesem Kurs behandeln wir die Rei-
zung punktstarker Hande, die Schlemm-
reizung und die Anwendung von Sperran-
sagen. Ferner sollen die Teilnehmer/innen
ihre Kenntnisse im Allein- und Gegenspiel
vertiefen.

Zielgruppe: Teilnehmer/innen des Kurses
Bridge - Reizung Teil A oder Bridgeanfan-
ger/innen mit vergleichbaren Vorkennt-
nissen.

Die Kursunterlagen des Deutschen Bridge
Verbandes werden ca. 11,- € kosten.

1506H

Renate Gérner

donnerstags,

ab 9. Februar, 15.45 - 17.45 Uhr,

10 Termine

Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
83,- €

SchiBler-Salze fir Frauen
- Frihjahrskur -

SchuBler-Salze sind gute Begleiter fur
Frauen jeden Alters. Sie starken Haut,
Haare, Nagel, wirken unterstiitzend beim
Abnehmen und helfen bei den "typischen
Frauenbeschwerden".

An diesem Abend werden die vielseitigen
Verwendungsmoéglichkeiten der 12 Salze,
Salben und Lotionen vorgestellt und eini-
ge praktische Anwendungen gezeigt.

1507H

Hannelore Funk

Donnerstag, 1. Mérz, 18.00 - 20.15 Uhr
Arnum

VHS-Rédume, Géttinger Str. 65A

12,- €

Den Jahren mehr Leben geben
- Fraven ab 60 -

... darum gibt es diesen Kurs, um das
Leben mit Leben zu flillen. Unterschiedli-
che Themenbereiche bieten immer wieder
neuen Lern- und Diskussionsstoff. Alles,
was das Leben spannend macht, z. B.
Neues aus der Altersforschung - philo-
sophische und psychologische Themen

- Gedachtnistraining - aktuelle politische
und wirtschaftliche Themenbereiche -
Erkundungen in Hannover und anderswo
- kurzum: alles, was uns angeht!

1508H

Christa Rennecke

montags,

ab 6. Februar, 15.00 - 16.30 Uhr,

13 Termine

Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
59,- €

1509L

Christa Rennecke

dienstags,

ab 7. Februar, 10.30 - 12.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-Ré&ume, Wiirzburger Stral3e 8
59,- €

1510L

Christa Rennecke

dienstags,

ab 7. Februar, 14.30 - 16.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
59,- €

1511L

Christa Rennecke

freitags,

ab 10. Februar, 10.30 - 12.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stralle 8
59,- €



Telefon: 0511 2311 30

Pfeffer, Salz & Paprika
Gesprdche und mehr fir Frauen zwi-
schen 50 und 70

Zwischen Pfeffer und Salz wurde einst in
Frankreich, so der Schriftsteller Sandor
Marai, das Lebensjahrzehnt zwischen 40
und 50 genannt. Es bezog sich damals
vor allem auf das Haupthaar bei Mannern
und Frauen, dessen Pfefferfarbe sich mit
der Weisheit der hellen, salzfarbenen
Strahnen langsam zu mischen begann.

Doch langst gibt es dafur pfiffige Chemi-
ker und Chemikerinnen, Friseure und Fri-
seurinnen, die neue, frische Haarfarben
entdeckt haben. Und wer kennt sie nicht,
die schone ,Julika aus Buda-Budapest®,
sie hat ,ein Herz aus Paprika, das keinem
Ruhe lasst, so heildt es in einem bekann-
ten Liedtext.

Farbe und Freude in den Lebensalltag
bringen, das wollen auch wir mit Gespra-
chen, die uns bewegen, mit Texten aus
klassischer und moderner Literatur oder
mit Choren, Kunst und Studienreisen.
Vorgesehen sind auch Einblicke hinter die
Kulissen, z. B. ein Museumsbesuch.

1512H

Renate Fischer

Dienstag, 21. Februar, 10.30 - 12.00 Uhr
Dienstag, 20. Mérz, 10.30 - 12.00 Uhr
Dienstag, 17. April, 10.30 - 12.00 Uhr
Dienstag, 22. Mai, 10.30 - 12.00 Uhr
Dienstag, 19. Juni, 10.30 - 12.00 Uhr
Hemmingen

VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 12
30,- €

Treff 55 plus
Gesprdche und mehr fur Frauen ab 55

Wir sind ein kleiner Kreis von neugierigen
und aufgeschlossenen Frauen, die sich
regelmafig treffen, um in entspannter und
wohlwollender Atmosphéare alte und neue
Fragen anzusprechen und sich auszutau-
schen.

Dabei finden wir Antworten auf person-
liche und politische, wirtschaftliche und
kulturelle, soziale und psychologische
Fragen.

Nach dem ersten Treffen wird ein Termin-
plan festgelegt, in dem die Wiinsche der
Teilnehmerinnen Berlcksichtigung finden.
Unsere Gesprache sind je nachdem
genussvoll, heiter, ernst oder kontrovers,
aber immer lebensbejahend. Zufrieden
und mit neuen Ideen angereichert, kehren
wir danach in unseren Alltag zurlick.

Ein- bis zweimal machen wir Ausfliige

zu Ausstellungen, Museen, Cafés o. A.,
schauen uns Filme an oder gehen hinaus
in die Natur.

Wir freuen uns Uber Zuwachs!

Unsere Welt - meine Welt|

1513L

Gudrun Hutle-Dohse

donnerstags,

ab 9. Februar, 14.30 - 16.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stral3e 8
59,- €

60 plus - Zeit fur uns -
Gesprdche und mehr fir Frauen ab 60

Nach dem Motto "Jetzt sind die guten
alten Zeiten, nach denen wir uns in zehn
Jahren zurlicksehnen" treffen wir uns
regelmafig zu Gesprachen, um uns mitei-
nander auszutauschen und uns gegensei-
tig zu inspirieren.

Die Themen sind aktuell, Idngst vergan-
gen oder zukunftsweisend und kommen
aus Politik, Wirtschaft, Philosophie, Psy-
chologie, Kultur und Kunst. Sie werden
nach dem ersten Treffen festgelegt.

In unseren Gesprachen sind wir persén-
lich und allgemein, tbereinstimmend und
kontrovers, erstaunt und amusiert, aber
immer auf der positiven Seite des Lebens.
Am Ende kehren wir bereichert mit neuen
Ansichten und Ideen in unseren Alltag
zurlick und freuen uns schon auf das
nachste Treffen.

Ein- bis zweimal wahrend des Kurses be-
suchen wir Ausstellungen, Museen, Cafés
0.4. oder gehen hinaus in die Natur.

Es lohnt sich, mitzumachen!

1514L

Gudrun Hutle-Dohse

freitags,

ab 10. Februar, 14.30 - 16.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-Ré&ume, Wiirzburger Stral3e 8
59,- €

Treff 55 plus

Gesprdache und mehr fur Frauen ab 55

Wir sind interessierte, neugierige und
vielseitige Frauen, die sich regelmafig
treffen, um sich auszutauschen und ge-
genseitig zu inspirieren.

Unsere Themen sind jahreszeitlich
verschieden, topaktuell, altmodisch oder
zukunftsweisend. Sie kommen aus den
Bereichen Politik, Wirtschaft, Philoso-
phie, Psychologie, Kunst und Kultur und
werden nach dem ersten Termin von der
Gruppe selbst festgelegt.

Unsere Diskussionen sind lebhaft und
nachdenklich, heiter und ernst, tUberein-
stimmend und kontrovers, aber immer
konstruktiv und lebensbejahend, so dass
wir am Ende mit neuem Schwung in un-
seren Alltag zurtickkehren.

Ein- bis zweimal besuchen wir Ausstel-
lungen, Museen, Cafés u. A. oder gehen
hinaus in die Natur.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

1515L

Gudrun Hutle-Dohse

freitags,

ab 10. Februar, 16.30 - 18.00 Uhr,
13 Termine

Laatzen

VHS-R&ume, Wiirzburger Stralle 8
59,- €
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