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Hilfe und Unterstützung für  
junge Migrantinnen und Migranten

Ansprechpartnerinnen und - partner

Für Garbsen, Neustadt a. Rbge., Wedemark 
und Wunstorf: 
Zweckverband vhs Hannover Land 
Liane Kébreau

Geschäftsstelle Wedemark
Am Mühlenberg 15 | 30900 Wedemark
Telefon: 05130 975623-1
E-Mail: kebreau@vhs-hannover-land.de

Für Hemmingen, Laatzen und Pattensen: 
Leine Volkshochschule gGmbH 
Inna Belinskaia, Nadir Mammadov
Senefelderstr. 17/19 | 30880 Laatzen
Tel. 0511 89886 257 | 0511 89886 258
Fax: 0511 89886 333 
Mail: belinskaia@leine-vhs.de

 Für Seelze, Ronnenberg, Barsinghausen, 
Wennigsen, Gehrden und Springe: 
Zweckverband vhs Calenberger Land 
Veranstaltungszentrum Alter Krug 
Hannoversche Straße 15A | 30926 Seelze
Tel. 0176 64435830
Mail: susanne.keck@vhs-cl.de

Für Sehnde, Lehrte, Uetze, Burgdorf und 
Isernhagen: 
vhs Ostkreis Hannover 
Sonia Poch
Peiner Str. 13 | 31319 Sehnde
Tel: 0152 56427299 / 05138 8026
Mail: poch@vhs-ostkreis-hannover.de



Was ist Miteinander in Toleranz?
Toleranz ist die Anerkennung von anderen 
Meinungen und Einstellungen. Miteinander in 
Toleranz ist ein Angebot für junge Menschen 
mit Migrationshintergrund in der Region  
Hannover. Die Abkürzung ist MiT.  
Wenn Sie zwischen 14 und 27 Jahre alt sind, 
bekommen Sie und Ihre Familie bei MiT 
Unterstützung in den Bereichen Bildung und 
Beruf. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
von MiT sprechen verschiedene Sprachen.  
Dazu gehören zum Beispiel:
Arabisch • Dari • Englisch • Farsi • Französisch •
Kurdisch • Polnisch • Russisch • Serbisch • 
Türkisch • Ukrainisch

Was passiert bei der Beratung?
Wollen Sie die Schule abschließen und dann 
einen Beruf erlernen? Dann sind Sie bei MiT 
genau richtig.  
Bei MiT bekommen Sie Hilfe in Ihrer Mutter-
sprache zu diesen Themen:

Probleme in der Schule lösen
Das MiT-Team übersetzt Gespräche in die 
Muttersprache und vermittelt zwischen Eltern 
und Lehrern.

Schule und Ausbildung in Deutschland  
verstehen
Das MiT-Team beantwortet Ihre Fragen zum 
Schulsystem und zum Ausbildungssystem in 
Deutschland.

Berufswahl treffen
Das MiT-Team unterstützt Sie bei der Suche 
nach einem passenden Beruf.

Praktikum und Ausbildung finden
Das MiT-Team hilft Ihnen bei der Suche nach 
einem Praktikumsplatz oder einem Ausbil-
dungsplatz.

Bewerbungen schreiben
Das MiT-Team unterstützt Sie, wenn Sie eine 
Bewerbung schreiben.

Anträge ausfüllen
Das MiT-Team hilft Ihnen, wenn Sie Anträge 
und Formulare ausfüllen.

Behörden kontaktieren
Das MiT-Team unterstützt Sie beim Kontakt 
mit Ämtern und Behörden.
 
Wer arbeitet bei Miteinander in Toleranz?
Bei MiT arbeiten Frauen und Männer, die  
aus verschiedenen Ländern der Welt kommen.  
Alle leben seit vielen Jahren in Deutschland. 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
stützen Sie, wenn Sie eine Ausbildung oder 
einen Beruf anfangen möchten. 
Sie heißen auch Mentorinnen und Mento-
ren, weil sie sich individuell um Sie kümmern.  
Für die Arbeit bei MiT müssen die Mentorin-
nen und Mentoren eine Schulung bei einer 
Volkshochschule abschließen.

Die Hilfe ist kostenlos.

Sie können die kostenlosen Sprechstunden 
besuchen oder einen individuellen Termin 
ausmachen, auf Wunsch auch gemeinsam  
mit Ihrer Familie. 

Wo gibt es Angebote von Miteinander  
in Toleranz?
In diesen Städten und Gemeinden wird  
MiT angeboten:

MiT – Miteinander in Toleranz
Eine Information in Leichter  
Sprache


